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Informations générales

Le CAFAT propose une formule de formation « à la carte ». L’élève choisit donc librement quand il 

commence son cursus. S’il ne connait pas du tout l’AT et n’a jamais suivi de cours, il entre 

automatiquement au Module 1.


Le registre a pour but de noter toutes les participations de l’étudiant aux différents niveaux.


Il participe aux séminaires selon ses disponibilités, et il n’est pas nécessaire de commencer au 

premier thème. Toutefois le module sera validé que lorsque tous les thèmes auront été suivis.


Le programme est disponible sur le site internet www.cafat.ch, et l’inscription est obligatoire 

pour participer aux séminaires.
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Module 1 :  
Sensibilisation à l’Analyse Transactionnelle 


Objectifs : Découvrir les concepts de base et réaliser l’examen 101


• L’examen 101 est un travail qui se réalise à livre ouvert. L’élève doit répondre à 10 questions 

de base de l’AT (une page, A4 environ, par question)


• Le travail est évalué par un formateur Certifié niveau 2 en Analyse Transactionnelle, qui le 

valide est accorde l’Attestation Européenne d’Analyse transactionnelle


• Il donne ensuite la possibilité de poursuivre la formation au niveau 2 

Date Thèmes Intervenant / Signature

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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Module 2 :  
Approfondissement des concepts - niveau 202 


Objectifs : Approfondir les concepts et les intégrer à sa pratique professionnelle ou   

personnelle. La validation du Module 2 est assujettie à l’élaboration d’une Étude de cas, 

étayée d’une soutenance orale.


Date Thèmes Intervenant / Signature

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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10.

11.

12.
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Module 3 : 
Supervisions


OBJECTIFS : Apprendre à utiliser les concepts théoriques dans la vie courante


• Les thèmes sont faits de situations apportées par l’élève


• La fin du Module 3 donne droit au diplôme d’intervenant en Analyse Transactionnelle


Date Thèmes Intervenant / Signature
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2.
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5.

6.
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NOTES
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